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CAPITOLUL 1

inceputul cilltoriei

Dacd existdvreo religie care sdfacdfald nevo-

ilor ;tiin{ifice moderne, aceea e budismul.

ArsEnr ErNstsrN

ATUNCI CAND E$TI EDUCAT in spiritul inviflturilor
budiste, nu privegti budismul ca pe o religie. Te gindeqti

ci e un fel de gtiinfi, o metodi de explorare a propriilor

triiri cu ajutorul unor tehnici care-li permit sit-fi analizezi

acliunile gi reacfiile fbrd prejudeciLfi, cu accentul pus pe

a recunoagte urmitorul fapt ,,Aha, aga imi funcfioneazi

mintea. Asta trebuie si fac ca si fiu fericit. Asta ar trebui

si evit ca si nu fiu nefericit."

in esenli, budismul e foarte practic. E vorba de a face

lucruri care dezvoltl seninitatea, fericirea Ei increderea,

qi de a le evita pe cele care provoacl anxietate, lipsi de

speranli gi frici. Esenla practicii budiste nu consti atAt

intr-un efort indreptat spre schimbarea gAndurilor sau a

comportamentului pentru a deveni o persoani mai buni,

cit intr-un efort spre infelegerea faptului ci, indiferent ce

ali gindi despre circumstanlele care vI determinS, viala,

sunteli deja buni, intregi gi compleli. Este vorba despre

recunoagterea potentialului inniscut al mintii voastre. Cu
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alte cuvinte, budismul nu este preocupat atdt de vindecare,

cdt de recunoa;terea faptului ci sunte(i, aici gi acum, cit se

poate de implinifi, de buni gi de mulpmi{i.

Nu mi credefi, nu-i aga?

Ei bine, mult timp nici eu n-am crezut

Ag vrea si incep prin a face o mlrturisire care ar putea si
sune ciudat din partea unui om considerat un lama rein-

carnat, despre care se presupune ci a infhptuit tot felul de

lucruri minunate in vieflle trecute. Din cea mai fragedl
copilirie, m-au chinuit sentimente de frici gi anxietate.

Inima imi bitea nebunegte gi adeseori incepeam si tran-
spir brusc ori de cite ori mi aflam printre oameni pe care

nu-i cunogteam. Nu exista niciun motiv pentru discon-
fortul pe care il simfeam. Locuiam intr-o vale frumoa-
s[, inconjurat de o familie iubitoare qi de o mul$me de

cilugiri, cilugirile gi alte persoane profund absorbite de

a invifa cum si trezeascl pacea interioari gi fericirea. Cu
+Jate acestea, nelinigtea mI urmirea ca o umbri.

Aveam probabil weo gase ani atunci cAnd am sim(it pen-

tru prima dati o oarecare uqurare. Motivat in principal de

curiozitatea copilireasci, am inceput si urc munfii din
jurul vlii in care am crescut, ca si explorez peqterile in
care genera{ii de practicanli ai budismului igi petrecuseri

vie{ile in meditalie. CAteodati, mi duceam intr-o pegteri
gi ziceam c[ meditdz. Bineinfeles, habar n-aveam cum si
fac asta. Pur gi simplu stdteam acolo repetind in minte
Om Mani Peme Hung!, o mantri sau anumite combinatii

+ Om Mani Peme Hung, mantra compasiunii, una dintre cele mai fai-
moase mantre ale budismului.
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speciale de silabe strivechi, familiare aproape orici,rui
tibetan, fie budist, fie nu. Alteori, recitam in minte man-
tra ftri si inleleg ce ftceam. Totugi, am inceput si simt o
senzatie de calm furigdndu-se in sufletul meu.

insd chiar gi dupi trei ani de stat in peqteri, incercdnd si
rrreditez, anxietatea mea a crescut pini cAnd s-a transfor-
rtrat in ceea ce in Occident ar fi diagnosticat probabil ca un
irtac de panici acut. Un timp, am primit instrucliuni infor-
rnale de la bunicul meu, un mare maestru al meditaliei
care a preferat si pistreze discrefia in leglturi cu reali-
zlrile lui, dar, in cele din urme, mi-am frcut curaj qi am
rugat-o pe mama si-l abordeze pe tatil meu, tulku Urgyen
Itinpoche (recunoscut in timpul viefii ca un profesor
extrem de talentat) in legituri cu dorinla mea de a studia
cu el in mod oficial. Tatil meu a fost de acord, iar in urmi-
torii trei ani m-a invi{at diferite tehnici de meditatie.

Nu am infeles prea multe la inceput. Am incercat s6-mi
odihnesc mintea aga cum m-a invllat el, dar mintea mea

nu se odihnea. De fapt, in timpul acelor primi ani de pre-
gltire formal5, eram mai distrat decAt inainte. M[ iritau tot
Il'lul de lucruri: disconfortulfizic, zgomotele de fond, con-

;Effiluns sd inleleg ci, de

fhpt, starea mea nu se inrduti[ea; pur gi simplu deveneam

mai congtienf de fluxul constant de gAnduri gi de senzafii

[)e care nu le sesizasem inainte. Dupi ce am observat alli
oameni care au trecut prin acelagi proces, acum imi dau

scama ci e o experienfi obiEnuiti pentru persoanele care
rrlria invafi cum sd-gi cerceteze mintea prin meditalie.

I)esi incepusem s[ triiesc scurte momente de calm, spai-
rna gi frica au continuat si mi bAntuie asemenea fantome-
Ior infometate - mai ales din momentul in care, la cdteva
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luni o dati, eram trimis la m[nlstirea Sherab Ling din
India ( re gedinfa principali a celui de- al Doispr ezecelea Tai
Situ Rinpoche, unul dintre cei mai mari maegtri in viafi
ai budismului tibetan gi unul dintre profesorii mei cei mai

importanli, a cirui mare inlelepciune gi bunitate in indru-
marea dezvoltirii mele nu i le voi putea r[spliti nicioda-

td) si studiez cu profesori noi, printre elevi necunoscufi,

fiind apoi trimis inapoi in Nepal pentru a continua pregi-
tirea cu tat[l meu. Mi-am petrecut astfel aproape trei ani,

ftcind naveta intre India gi Nepal, primind o educalie for-

mali de la tatil meu qi de la profesorii de Ia Sherab Ling.

Am triit unul dintre cele mai groaznice momente cu pufin
inainte de a implini doisprezece ani, atunci cind am fost

trimis la Sherab Ling cu un scop precis, unul care ml
ingrozea de multl weme: incoronarea oficiali ca incarna-

re a primului Yongey Mingyur Rinpoche. Sute de oameni

au participat la ceremonie gi am petrecut ore intregi accep-

tAnd darurile lor qi dindu-le binecuvAntiri de parcl aq fi
fost cineva cu adevirat important gi nu doar un biiat de

doisprezece ani inspiimintat. Pe misuri ce treceau orele,

m-am albit atAt de tare lafali, incAt fratele meu mai mare,

Tosknyi Rinpoche, care stitea lAngi mine, a crezat ci voi
legina.

Cind imi amintesc de perioada aceea qi de toati bunivoinla
ce mi-a fost aritati de citre profesori, mi mir cum de am

putut si fiu atit de fricos. Privind in urmi, inleleg cdLabaza

anxietdfii mele stitea in faptul c[ nu-mi recunoscusem cu

adevirat adevirata naturl a minlii. Defineam o in]elegere

cognitivi elementari, dar nu gi tipul de experienli direc-

ti ce mi-ar fi permis si vld ci orice spaimi sau disconfort

era produsul propriei minfi, Ei ci temelia de nezdruncinat a
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seninetetii, increderii gi fericirii se afla mai aproape de mine
rlccAt propriii ochi.

Irr aceeasi perioadi in care am inceput pregitirea formali
irr budism, s-a intdmplat ceva minunat; degi nu mi-am dat
sc.lma in momentul respectir6 aceasti noui intorsituri a
t'venimentelor urma si aibi un impact de lungi duratd
ilsupra vie(ii mele qi chiar s[-mi accelereze progresul per-
sonal. Am fost familiarizat treptat cu ideile gi descoperi-
rilc Etiinlei moderne-in special cu studiul naturii gi al
I tr ncliondrii creierului.

O intilnire a mintilor

l'rcbuie sd trecem prin procesul de a lua o pauzd ;i de a
trc cerceta mintea ;i trdirile, ca sd ne ddm seama ce se

inlAmpld. cu adevdrat.

Karu RrNpocnp,
The Gem Ornament of Manifest Instructions

(Piatra nestematd a instrucliunilor clare),
editori Caroline M. Parke qi Nancy /. Clarke

Iiram doar un copil atunci cdnd l-am cunoscut pe
lrrancisco Varela, un biolog chilian care avea si devini
intr-o zi unul dintre cei mai renumili neurologi ai secolului
XX. Francisco venise in Nepal si studieze tehnica budisti
tlc cercetare si antrenare a minlii sub indrumarea tat[lui
nlcu, a cirui reputalie atrisese un numer destul de mare de
clcvi occidentali. Atunci cAnd nu studiam sau nu exersam,
lrrancisco imi vorbea deseori despre gtiinfa modernd, in
spccial despre specializarea lui, structura si functionarea
r rcierului. Bineinfeles, avea griji si foloseasci termeni pe
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care putea si-i inleleagi un bdiat de noui ani. Pe misu-

ri ce alli elevi occidentali de-ai tatei au observat interesul

meu pentru Etiin{i, au inceput 9i ei si mi invele ce gtiau

despre teoriile moderne din biologie, psihologie, chimie 9i

fizici. Semina pu[in cu inv[farea a doui limbi striine in

acelaqi timp: budismul, pe de-o parte, gtiinlele moderne,

pe de alta.

imi amintesc ci mi gindeam chiar qi atunci ci nu plrea

si fie o mare diferen{i intre ele. Cuvintele erau diferite,

dar sensul pirea cam acelaqi. Dupi un timp, am inceput

si-mi dau seama ci modurile in care oamenii de qtiin{i

occidentali qi budiqtii iqi abordau subiectele erau uimitor

de aseminitoare. Textele budiste clasice incep prin pre-

zentarea unei baze teoretice sau filozofice de cercetare,

numitl de obicei,,Fundament". Apoi continui cu diferite

metode de exercifiu care alcituiesc ,Calea" 9i se incheie

cu o analizi a rezultatelor experimentelor personale 9i cu

sugestii pentru un viitor studiu, parte intitulati de obi-

cei,,Rodul". Investigafiile qtiin$fice occidentale urmeazi

deseori o structuri similarl, incepind cu o teorie sau ipo-

tezl, o explicare a metodelor prin care teoria este testati

gi o analizi care comPari rezultatele experimentelor cu

ipoteza inifialn.

Ceea ce mi fascina cel mai mult la faptul de a invi[a simul-

tan despre qtiinfa moderni qi practica budistl era ci, in
timp ce perspectiva budisti putea si-i inve(e pe oameni

o abordare introspectivi sau subiectivi pentru implini-

rea intregului potenfial legat de fericire, persPectiva occi-

dentali explica intr-o manieri mai obiectivl cum gi de ce

funcfionau aceste inviflturi. Budismul qi qtiinfa moderni

ofereau incursiuni remarcabile in interiorul funcfionirii
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rrlintii umane. impreuni, formau un intreg complet qi

irrteligibil.

Spre finalul acelei perioade de naveti intre India gi Nepal,

irrn aflat ci la ministirea Sherab Ling urma si inceapiL un

l)r()gram de izolare de trei ani. Maestrul programului era

Saljay Rinpoche, unul dintre principalii mei profesori de

rrcolo. Saljay Rinpoche era considerat unul dintre cei mai
rcaliza[i maeqtri ai budismului tibetan. Un birbat ama-

bil, cu voce joasi, avea uimitorul talent de a face sau de

il spune lucrul potrivit la momentul potrivit. Sunt sigur

r:il unii dintre voi afi stat alituri de oameni cu o influen(i
similari, capabili si transmiti lucruri incredibil de pro-
l'unde ftri si pari deloc ci ar face acest lucru. Modul lor
de a fi reprezinti o lec{ie care drreaz|tot restul vie}ii.

l)eoarece Saljay Rinpoche era foarte bitrin gi acesta urma

sil fie, foarte probabil, ultimul program de izolare pe care

avea s6-l conduci, imi doream foarte mult si particip.

Aveam doar treisprezece ani, oricum, o vArsti considerati
ln general prea fragedi pentru a putea indura rigorile unei
izoliri de trei ani. Dar l-am implorat pe tatil meu si inter-
vini in favoarea mea, iar in final Tai Situ Rinpoche mi-a
pcrmis si particip.

lnainte de a descrie experienfele mele din timpul acelor

trei ani, cred ci e necesar si ne luim wrilgaz gi sivorbim
pufin despre istoria budismului tibetan, ceea ce cred ci
irr fi de ajutor pentru a explica de ce anume er.Lm atit de

ncribditor si intru in programul de izolare.
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Importanla tradiliei

Cunoa;terea conceptuald nu este de ajuns... trebuie sd ai
o convingere care sd provind din experien{a personald.

Csr Dr-Ar Noui.rBe Gve'rweNc Kenuepe.,

Mahamudra: The Ocean of Definitive Meaning
(Mahamudra: oceanul sensului absolut),

traducere de Elizabeth M. Callahan

Metoda de a explora qi de a lucra direct cu mintea, pe

care o numim budism, iqi are originea in inviliturile unui

tanir nobil indian numit Siddhartha. Dupi ce a cunoscut

direct teribila nefericire pe care o trliau oamenii care nu

au crescut in acelagi mediu privilegiat ca el, Siddhartha a

renunfat Ia siguranla gi confortul casei sale pentru a gesi

o solu{ie la problema suferin{ei umane. Aceasta imbraci
numeroase forme, de la goapta enervanti potrivit cireia
am fi mai fericifi ,dac{'weun aspect minor al vielii noas-

tre ar fi diferit pani la durerea provocate de boali qi de

teroarea morfii.

Siddhartha a devenit ascet, cilitorind de-a lungul gi de-a

latul Indiei pentru a studia sub indrumarea unor invifitori
care suslineau c[ ar fi gisit solufia pe care i le-au predat

o ciuta el. Din nefericire, niciunul dintre rispunsurile pe

care i le-au dat gi niciuna dintre practicile pe care i le-au

predat nu pi.reau suficiente. in cele din urm[, s-a hot[rAt
s[ renun{e cu totul la orice sfat din afari gi si caute solulia

la problema suferin{ei acolo unde incepuse si creadi cI se

afli aceasta: inliuntrul propriei minli. intr-un loc numit
Bodhgaya, in nord-estul provinciei Bihar, s-a agezat la

umbra unui copac gi s-a afundat tot mai adinc in min-
tea sa, hotirAt si afle rispunsurile pe care le ciuta sau si
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nloare. Dupi multe zile qi nop{i, a descoperit ce ciuta: o
Iuciditate fundamentali, neschimb6toare, indestructi-
hild gi infinitI. CAnd a iegit din aceasti stare, nu mai era
Sicldhartha. Era Buddha, o demnitate care in sanscritl
irrseamni,,cel care este congtient".

l.ucrul de care devenise congtient era intregul potenfial al
propriei naturi, care pini atunci fusese limitati la ceea ce
irr mod obiqnuit se numeqte dualism-ideea unui ,,sine"
natural real separat de un ,,celilalt", aparent distinct qi in
rrrod firesc real. Dupi cum vom analiza mai tdrziu, dua-
lisrnul nu este un ,Jiciu de caracter" sau un defect. E un
rrrecanism de supravie(uire complex, addnc inridicinat in
structura gi func{ionarea creierului-care, alituri de alte
rrrccanisme, poate fi schimbat prin triire.

Ituddha a identificat aceastS. disponibilitate pentru schim-
lxrre printr-o cercetare introspectivi. Modalitiqile in care
itlcile gregite sunt intipirite in minte qi metodele de a le
ocoli au fost subiectele inviliturilor pe care le-a predicat
in urmdtorii patruzeci de ani ai viefii sale, timp in care a
crllltorit de la un caplt la celilalt al Indiei, atrigdnd sute,

lroate mii de discipoli. Aproape 2500 de ani mai tdrzia,
oirrnenii de gtiinld moderni au inceput si demonstreze
prin cercetiri clinice riguroase cd intuifiile dobAndite de
t'l printr-o cercetare subiectivd sunt uimitor de precise.

l'r'ntru cI sfera introspecfiei gi a percepliei lui Buddha s-a
e xtins mult dincolo de ideile obiqnuite ale oamenilor deSpre
ei ingigi gi despre natura realitilii, a fost obligat-precum
nlli mari invi(itori de dinaintea sa gi de dupi el-si trans-
rrritir ceea ce invilase prin parabole, exemple, ghicitori Ei
rtrctafore. Trebuia si utilizeze cuvinte. $i, degi aceste cuvinte
ruu krst, in cele din urml, scrise in limba sanscriti, in pali
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