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CAPITOLUL 1

Inceputul calatoriei

Dacd existd vreo religie care sd facd fatd nevo-
ilor stiintifice moderne, aceea e budismul.

ALBERT EINSTEIN

ATUNCI CAND ESTI EDUCAT in spiritul invataturilor
budiste, nu privesti budismul ca pe o religie. Te gandesti
ci e un fel de stiintd, o metodd de explorare a propriilor
trairi cu ajutorul unor tehnici care-ti permit sa-ti analizezi
actiunile si reactiile fard prejudeciti, cu accentul pus pe
a recunoaste urmatorul fapt: ,,Aha, asa imi functioneaza
mintea. Asta trebuie si fac ca sa fiu fericit. Asta ar trebui
s evit ca sd nu fiu nefericit.”

In esentd, budismul e foarte practic. E vorba de a face
lucruri care dezvolti seninitatea, fericirea si increderea,
si de a le evita pe cele care provoaca anxietate, lipsd de
sperantd si fricd. Esenta practicii budiste nu consta atat
intr-un efort indreptat spre schimbarea gandurilor sau a
comportamentului pentru a deveni o persoand mai buna,
cat intr-un efort spre intelegerea faptului cd, indiferent ce
ati gandi despre circumstantele care va determind viata,
sunteti deja buni, intregi si completi. Este vorba despre
recunoasterea potentialului innascut al mintii voastre. Cu
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alte cuvinte, budismul nu este preocupat atit de vindecare,
cét de recunoasterea faptului cd sunteti, aici si acum, cét se
poate de impliniti, de buni si de multumiti.

Nu ma4 credeti, nu-i asa?
Ei bine, mult timp nici eu n-am crezut.

As vrea sa incep prin a face o marturisire care ar putea sd
sune ciudat din partea unui om considerat un lama rein-
carnat, despre care se presupune cd a infaptuit tot felul de
lucruri minunate in vietile trecute. Din cea mai frageda
copilarie, m-au chinuit sentimente de frici si anxietate.
Inima imi batea nebuneste si adeseori incepeam sa tran-
spir brusc ori de cate ori ma aflam printre oameni pe care
nu-i cunosteam. Nu exista niciun motiv pentru discon-
fortul pe care il simteam. Locuiam intr-o vale frumoa-
sd, inconjurat de o familie iubitoare §i de o multime de
calugiri, cilugarite si alte persoane profund absorbite de
a invita cum si trezeasci pacea interioari si fericirea. Cu
+date acestea, nelinistea ma urmdrea ca o umbra.

Aveam probabil vreo sase ani atunci cAnd am simtit pen-
tru prima datd o oarecare usurare. Motivat in principal de
curiozitatea copildreascd, am inceput sd urc muntii din
jurul vaii in care am crescut, ca si explorez pesterile in
care generatii de practicanti ai budismului isi petrecusera
vietile in meditatie. Citeodatd, ma duceam intr-o pestera
si ziceam cd meditéz. Bineinteles, habar n-aveam cum si
fac asta. Pur si simplu stiteam acolo repetind in minte
Om Mani Peme Hung*, o mantra sau anumite combinatii

*  Om Mani Peme Hung, mantra compasiunii, una dintre cele mai fai-
moase mantre ale budismului.
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speciale de silabe stravechi, familiare aproape oricdrui
tibetan, fie budist, fie nu. Alteori, recitam in minte man-
tra fird sd inteleg ce ficeam. Totusi, am inceput si simt o
senzatie de calm furisindu-se in sufletul meu.

Insi chiar si dupa trei ani de stat in pesteri, incercind si
meditez, anxietatea mea a crescut pAnd cand s-a transfor-
mat in ceea ce in Occident ar fi diagnosticat probabil ca un
atac de panicd acut. Un timp, am primit instructiuni infor-
male de la bunicul meu, un mare maestru al meditatiei
care a preferat sd pastreze discretia in legitura cu reali-
zdrile lui, dar, in cele din urmd, mi-am facut curaj si am
rugat-o pe mama si-1 abordeze pe tatal meu, tulku Urgyen
Rinpoche (recunoscut in timpul vietii ca un profesor
extrem de talentat) in legitura cu dorinta mea de a studia
cu el in mod oficial. Tatal meu a fost de acord, iar in urma-
torii trei ani m-a invatat diferite tehnici de meditatie.

Nu am inteles prea multe la inceput. Am incercat si-mi
odihnesc mintea aga cum m-a invitat el, dar mintea mea
nu se odihnea. De fapt, in timpul acelor primi ani de pre-
gatire formald, eram mai distrat decét inainte. M3 iritau tot
felul de lucruri: disconfortul fizic, zgomotele de fond, con-
ﬂi(;tglﬁﬂ@l&Wteleg cd, de
fapt, starea mea nu se inrdutitea; pur si simplu deveneam
mai constient de fluxul constant de ganduri si de senzatii
pe care nu le sesizasem inainte. Dupé ce am observat alti
oameni care au trecut prin acelasi proces, acum imi dau
seama cd e o experientd obisnuitd pentru persoanele care
abia invata cum sa-si cerceteze mintea prin meditatie.

Desi incepusem sd traiesc scurte momente de calm, spai-
ma si frica au continuat sd ma bantuie asemenea fantome-
lor infometate — mai ales din momentul in care, la cateva




26 BUCURIA DE A TRAI

luni o datd, eram trimis la ménastirea Sherab Ling din
India (resedinta principald a celui de-al Doisprezecelea Tai
Situ Rinpoche, unul dintre cei mai mari maestri in viatd
ai budismului tibetan si unul dintre profesorii mei cei mai
importanti, a cirui mare intelepciune si bunatate in indru-
marea dezvoltirii mele nu i le voi putea raspléti nicioda-
ta) sd studiez cu profesori noi, printre elevi necunoscuti,
fiind apoi trimis inapoi in Nepal pentru a continua prega-
tirea cu tatil meu. Mi-am petrecut astfel aproape trei ani,
facand naveta intre India si Nepal, primind o educatie for-
mala de la tatal meu si de la profesorii de la Sherab Ling.

Am trait unul dintre cele mai groaznice momente cu putin
inainte de a implini doisprezece ani, atunci cdnd am fost
trimis la Sherab Ling cu un scop precis, unul care ma
ingrozea de multd vreme: incoronarea oficiald ca incarna-
re a primului Yongey Mingyur Rinpoche. Sute de oameni
au participat la ceremonie si am petrecut ore intregi accep-
tand darurile lor si dindu-le binecuvantari de parci as fi
fost cineva cu adevdrat important si nu doar un baiat de
doisprezece ani inspdiméntat. Pe mésurd ce treceau orele,
m-am albit atit de tare la fatd, incét fratele meu mai mare,
Tosknyi Rinpoche, care stitea langd mine, a crezut ci voi
lesina.

Cand imi amintesc de perioada aceea si de toata bunavointa
ce mi-a fost aritatd de citre profesori, ma mir cum de am
putut sa fiu atat de fricos. Privind in urma, inteleg cd la baza
anxietatii mele statea in faptul cd nu-mi recunoscusem cu
adevirat adevdrata naturd a mintii. Detineam o intelegere
cognitivd elementara, dar nu si tipul de experienta direc-
ta ce mi-ar fi permis sa vdd ca orice spaima sau disconfort
era produsul propriei mintj, si cd temelia de nezdruncinat a
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seninatatii, increderii si fericirii se afla mai aproape de mine
decat propriii ochi.

In aceeasi perioadi in care am inceput pregitirea formala
in budism, s-a intdmplat ceva minunat; desi nu mi-am dat
seama in momentul respectiv, aceasta noud intorsiturd a
evenimentelor urma sa aiba un impact de lungi durati
asupra vietii mele si chiar si-mi accelereze progresul per-
sonal. Am fost familiarizat treptat cu ideile si descoperi-
rile stiintei moderne —in special cu studiul naturii si al
functiondrii creierului.

O intilnire a mintilor

Trebuie sd trecem prin procesul de a lua o pauzi si de a
ne cerceta mintea si trdirile, ca sd ne ddam seama ce se
intampld cu adevdrat.

KALU RINPOCHE,

The Gem Ornament of Manifest Instructions
(Piatra nestematd a instructiunilor clare),
editori Caroline M. Parke si Nancy J. Clarke

Eram doar un copil atunci cind l-am cunoscut pe
Francisco Varela, un biolog chilian care avea si devini
intr-o zi unul dintre cei mai renumiti neurologi ai secolului
XX. Francisco venise in Nepal si studieze tehnica budisti
de cercetare si antrenare a mintii sub indrumarea tatilui
meu, a cdrui reputatie atrasese un numar destul de mare de
elevi occidentali. Atunci cAnd nu studiam sau nu exersam,
Francisco imi vorbea deseori despre stiinta modern3, in
special despre specializarea lui, structura si functionarea
creierului. Bineinteles, avea grija s foloseasca termeni pe
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care putea si-i inteleaga un baiat de noud ani. Pe mésu-
ri ce alti elevi occidentali de-ai tatei au observat interesul
meu pentru stiintd, au inceput si ei s& md invete ce stiau
despre teoriile moderne din biologie, psihologie, chimie si
fizici. Semina putin cu invitarea a doud limbi strdine in
acelasi timp: budismul, pe de-o parte, stiintele moderne,
pe de alta.

Imi amintesc cd mé gdndeam chiar si atunci ca nu parea
si fie o mare diferenti intre ele. Cuvintele erau diferite,
dar sensul pirea cam acelasi. Dupd un timp, am inceput
s&-mi dau seama ci modurile in care oamenii de stiintd
occidentali si budistii isi abordau subiectele erau uimitor
de aseminitoare. Textele budiste clasice incep prin pre-
zentarea unei baze teoretice sau filozofice de cercetare,
numiti de obicei ,,Fundament“. Apoi continui cu diferite
metode de exercitiu care alcituiesc ,Calea“ si se incheie
cu o analizi a rezultatelor experimentelor personale i cu
sugestii pentru un viitor studiu, parte intitulatd de obi-
cei ,Rodul“ Investigatiile stiintifice occidentale urmeaza
deseori o structurd similard, incepand cu o teorie sau ipo-
teza, o explicare a metodelor prin care teoria este testata
si 0 analizd care compard rezultatele experimentelor cu
ipoteza initiala.

Ceea ce mi fascina cel mai mult la faptul de a invéta simul-
tan despre stiinta moderni si practica budistd era ¢, in
timp ce perspectiva budistd putea sa-i invete pe oameni
o abordare introspectiva sau subiectivd pentru implini-
rea intregului potential legat de fericire, perspectiva occi-
dentala explica intr-o manierd mai obiectivd cum si de ce
functionau aceste invétituri. Budismul si stiinta modernd
ofereau incursiuni remarcabile in interiorul functiondrii
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mintii umane. Impreund, formau un intreg complet si
inteligibil.

Spre finalul acelei perioade de naveta intre India si Nepal,
am aflat cd la méndstirea Sherab Ling urma sa inceapé un
program de izolare de trei ani. Maestrul programului era
Saljay Rinpoche, unul dintre principalii mei profesori de
acolo. Saljay Rinpoche era considerat unul dintre cei mai
realizati maestri ai budismului tibetan. Un barbat ama-
bil, cu voce joasa, avea uimitorul talent de a face sau de
a spune lucrul potrivit la momentul potrivit. Sunt sigur
it unii dintre voi ati stat alaturi de oameni cu o influenta
similard, capabili s transmita lucruri incredibil de pro-
funde fird si para deloc ci ar face acest lucru. Modul lor
de a fi reprezinta o lectie care dureazi tot restul vietii.

Deoarece Saljay Rinpoche era foarte batran si acesta urma
si fie, foarte probabil, ultimul program de izolare pe care
avea si-l conduci, imi doream foarte mult sd particip.
Aveam doar treisprezece ani, oricum, o varstd considerata
in general prea frageda pentru a putea indura rigorile unei
izoldri de trei ani. Dar 1-am implorat pe tatil meu sd inter-
vind in favoarea mea, iar in final Tai Situ Rinpoche mi-a
permis sa particip.

[nainte de a descrie experientele mele din timpul acelor
trei ani, cred ci e necesar sd ne ludm un ragaz si sa vorbim
putin despre istoria budismului tibetan, ceea ce cred ca
ar fi de ajutor pentru a explica de ce anume eram atat de
nerdbdator si intru in programul de izolare.
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Importanta traditiei

Cunoasterea conceptuald nu este de ajuns... trebuie sd ai
0 convingere care sd provind din experienta personald.

CEL DE-AL NOUALEA GYALWANG KARMAPA,

Mahamudra: The Ocean of Definitive Meaning

(Mahamudra: oceanul sensului absolut),
traducere de Elizabeth M. Callahan

Metoda de a explora si de a lucra direct cu mintea, pe
care 0 numim budism, isi are originea in invataturile unui
tanar nobil indian numit Siddhartha. Dupa ce a cunoscut
direct teribila nefericire pe care o trdiau oamenii care nu
au crescut in acelasi mediu privilegiat ca el, Siddhartha a
renuntat la siguranta si confortul casei sale pentru a gisi
o solutie la problema suferintei umane. Aceasta imbracd
numeroase forme, de la soapta enervanta potrivit careia
am fi mai fericiti ,,daci“ vreun aspect minor al vietii noas-
tre ar fi diferit pana la durerea provocatd de boald si de
teroarea mortii.

Siddhartha a devenit ascet, calatorind de-a lungul si de-a
latul Indiei pentru a studia sub indrumarea unor invdtatori
care sustineau ci ar fi gasit solutia pe care i le-au predat
o ciuta el. Din nefericire, niciunul dintre raspunsurile pe
care i le-au dat si niciuna dintre practicile pe care i le-au
predat nu pireau suficiente. In cele din urmd, s-a hotarét
s& renunte cu totul la orice sfat din afard si sd caute solutia
la problema suferintei acolo unde incepuse sa creadd cé se
afli aceasta: inliuntrul propriei minti. Intr-un loc numit
Bodhgaya, in nord-estul provinciei Bihar, s-a asezat la
umbra unui copac si s-a afundat tot mai adanc in min-
tea sa, hotarat s afle raspunsurile pe care le ciuta sau si
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moard. Dupd multe zile §i nopti, a descoperit ce ciuta: o
luciditate fundamentald, neschimbitoare, indestructi-
bild si infinita. Cand a iesit din aceasti stare, nu mai era
Siddhartha. Era Buddha, o demnitate care in sanscriti
inseamnd ,,cel care este constient"

Lucrul de care devenise constient era intregul potential al
propriei naturi, care pand atunci fusese limitati la ceea ce
in mod obisnuit se numeste dualism —ideea unui ,,sine”
natural real separat de un ,celalalt", aparent distinct si in
mod firesc real. Dupd cum vom analiza mai tirziu, dua-
lismul nu este un ,viciu de caracter” sau un defect. E un
mecanism de supravietuire complex, adanc inridicinat in
structura si functionarea creierului — care, alituri de alte
mecanisme, poate fi schimbat prin triire.

Buddha a identificat aceasti disponibilitate pentru schim-
bare printr-o cercetare introspectivi. Modalititile in care
ideile gresite sunt intiparite in minte si metodele de a le
ocoli au fost subiectele invataturilor pe care le-a predicat
in urmatorii patruzeci de ani ai vietii sale, timp in care a
cilatorit de la un capit la celilalt al Indiei, atragind sute,
poate mii de discipoli. Aproape 2500 de ani mai tarziu,
oamenii de stiinta moderni au inceput si demonstreze
prin cercetdri clinice riguroase ci intuitiile dobandite de
¢l printr-o cercetare subiectiva sunt uimitor de precise.

Pentru cd sfera introspectiei si a perceptiei lui Buddha s-a
extins mult dincolo de ideile obignuite ale oamenilor despre
el ingisi si despre natura realitatii, a fost obligat— precum
alti mari invatitori de dinaintea sa si de dupa el —si trans-
mitd ceea ce invatase prin parabole, exemple, ghicitori si
metafore. Trebuia sa utilizeze cuvinte. Si, desi aceste cuvinte
au fost, in cele din urmd, scrise in limba sanscrits, in pali



